KCAL  Hidr.(g)
480,48 51,01
Sopa de estrellas (1,9, T3)
Huevos a la donostiarra (1, 3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1,76, T10, T11)

Namn‘la

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 578,55 76,86 20,66
Crema de calabacin ECO (con patata)

Albéndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Patatas dado
Pan (1,76, T10, T11)
Manzana

CENA: Ve

Lipid.(g)
17,50

Prot.(g)
28,27

%2

Prot.(g)
15,22

rdura y pes

< 16 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
aQ 537,56 80,57 17,99
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

Prot.(g)
20,45

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.{g)
o 634,90 69,13 22,78
Coditos a la carbonara (con bacon) (1,6, 7, T3)

Merluza en salsa verde (con guisantes) (4, 19, T2, T14)

Ensalada de lechuga, hy
Pan (1,T6,T10,T11)
Manzana

iaymaiz (12)

CENA: Verdura y pavo

< KCAL  Hidr.(g)
310 652,42 81,17

Arroz con salsa casera de tomate
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10,T11)

Mandarina

Lipid.(g)
25,51

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
34,05

Prot.(g)
21,28

SeCoe

MARZO 2026 BASAL

MIERCOLES

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 661,74 6158 27,39
Alubias pintas con arroz integral (19)

VIERNES

Prot.(g)
39,14

< 5 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g)
o 47435 39,32 26,98
Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)

Prot.(g)
34,66

se KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 553,60 59,74 20,34 31,45

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)

Filetes de pollo en salsa lacon fresco a la gallega con patata Palometa con salsa Mery (2, 4)

Zanahoria glaseada Pan (1,76,7T10,T11) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11) Pera Pan integral (1,76, T10, T11)

Mandarina CENA: Ensalada y pescado Yogur natural

CENA

|

Verdura y temera

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 60533 57,38 22,91
Brocoli con taquitos de jamon York (6)
Ragout de pollo en salsa pepitoria (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Platano

Prot.(g)
39,11

KCAL  Hidr.(g)
544,05 65,36
Espaguetis salteados al wok (1, T3)
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1,76, T10,T11)

Namn‘la

Lipid.(g)
15,31

Prot.(g)
31,27

< 13 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g)
o 598,63 8395 19,88 44,35
Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6,T10,T11)

Yogur natural (7]

212

|

CENA: Ensalada y pescado

< 17 KCAL  Hidr(g) LUpid.(g) Prot.(g) < 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot(g) < 19 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot(g) < 20 KCAL  Hidr.(g) Ubpid.(g) Prot(g)
o 705,12 64,13 36,65 21,01 o 661,34 39,17 41,76 32,39 o 497,64 47,88 1507 35,65 o 594,78 74,49 2164 22,79
JORNADA GASTRONOMICA Lasafia casera de carne (1,7,9, 12, T3, T6, T10) Coliflor con taquitos de jamon York (6) Alubias pintas con arroz integral (19)
Patatas guisadas con verd| (pimi y zanahoria)

Salchichas frescas (12, 19)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) M

Pan (1,76, T10, T11)
Naranja

CENA: Verdura y huevo

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahona, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1, T6, T10, T11)
Manzana

CENA: Ensalada y cerdo

Pollo asado a las finas hierbas (12)
Patatas revolconas

Pan integral (1, T6, T10, T11)
Mandarina

Varitas de merluza (1,4, 14,72, 73,76, 77, T12)
Ensalada de lechuga, zanahona y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Yiur natural i ii

CENA: Ensalada y termera

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 24 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g) < 25 KCAL Hidr(g) LUpid.(g) Prot.(g) < 26 KCAL Hidr.(g) LUpid.(g) Prot.(g) < 27
o 590,69 71,35 19,84 35,34 o 610,32 70,28 20,06 31,86 o 666,16 80,30 19,27 42,23 Q 611,35 71,83 1526 39,69 o
Crema de verdura (calabacin ECO, brécoli, zanahoria, Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3) Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19) Arroz caldoso con verduras (19)
patatas y puerro) o Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,  Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10) Dorado con verduritas (2, 4)
Lomo de cerdo sajonia en salsa (tomate y cebolla) T2, T14) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Arroz integral Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pan (1,T6,T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11) Platano Narania
Pera Manzana ecolégica CENA: Verdura y huevo m
CENA: Verdura y pesc:
Valoracion nutricional: Calcio 81,6 Hierro 2,2 Sodio 304,6 Vit A 3214 Vit. B1 0,2 Vit. B2 04 Vit.C 56,4 Ac. félico 103,1 Fibra 7.9 Colest. 734 AGS 46 AGM 5.1 AGP 6,1
Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 aios.

El mendi ird acompanado de agua Ademas, se ofertard leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.
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Lipid.(g)
17,02

Prot.(g)
25,77

KCAL  Hidr.(g)
409,77 36,91

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.{g)
o 466,83 51,82 14,39
Sopa de estrellas (1,9, T3) Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Huevos a la donostiarra (1, 3, 7) Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, horia y maiz (12)

Natanl'a Manzana

Prot.(g)
28,37

%2

CENA: Verdura y pavo

< 9 KCAL  Hidr.(g) LUpid(g) Prot.(g) < 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 495,95 50,74 17,50 20,66 aQ 537,60 68,58 21,33 14,09
Crema de calabacin ECO (con patata) Arroz con salsa casera de tomate
Albondigas de pollo en salsa (caseras) Revuelto de huevo con calabacin (3)
Patatas dado Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Manzana Mandarina
CENA: Verdura y CENA: Verduray pavo
< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lpid.(g) Prot.(g) < 1 7 KCAL Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
a - o e - >
456,50 71,13 17,04 11,49 563,83 49,74 23,47 3852
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) JORNADA GASTRONOMICA
Tortilla francesa (3) Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pera

B ——

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 519,99 57,25 19,36 32,84 o 489,68 54,06 1551 28,71
Crema de verdura (calabacin ECO, brécoli, zanahoria, Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
patatas y puerro) Merluza con limén (4, T2, T14)
Lomo de cerdo sajonia en salsa (tomate y cebolla) Ensalada de lechuga, y cebolla (12)
Arroz integral Manzana ecolégica
Pera
CENA: Verdura y pescado
Valoracion nutricional: Calcio 58,8 Hierro 1,4 Sodio 69,0 Vit. A 380,8 Vit. B1 0,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 aios.

El mendi ird acompanado de agua Ademas, se ofertard leche como complemento de postre, ‘%
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias C'"("')““
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.
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Crusticeo

MARZO 2026 ALERGIA A LEGUMBRES

MIERCOLES

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 470,27 3355 23,66 2568
Crema de zanahoria
Filetes de pollo en salsa
Zanahoria glaseada
Mandarina

CENA: Verdura y termera

< 1 1 KCAL Hidr.(g)
a 519,68 42,08
Brocoli a la bilbaina (12)

Ragout de pollo en salsa pepitoria (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Platano

Lipid.(g)
21,94

Prot.(g)
35,01

CENA: Ensalada y pescac

< 18 KCAL  Hidr{g) Lipid.(g)
o 716,43 60,77 37,43
Macarrones a la bolofiesa (1, 12, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahona, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Manzana

Prot.(g)
32,40

CENA: Ensalada y cerdo

525 KCAL Hidr.(g) LUpid.(g) Prot.(g)
o 454,31 51,61 1496 23,97
Crema de zanahoria
Ragout de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Platano

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 03 Vit.C 55,8

&< & \ M@

@)

/ ’:‘\
©)
Huevo Pescado Cacahuele

(2 3 (4) 5) ‘ M (8)

Ac. félico 61,4

Soja Leche Frulos sacos

SeCoe

VIERNES

< 5 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g)
o 403,65 2522 26,50
Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)

lacon fresco a la gallega con patata

Pera

Prot.(g)
32,16

< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 482,90 4564 19,86 28,96
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Yﬂur natural a i'

CENA: Fnsalada y pescado

KCAL  Hidr.(g)

< Lipid.(g)
512 473,35 51,26

14,83

Prot.(g)
28,77

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
=) 426,15 33,77 19,06
Espaguetis salteados al wok (1, T3) Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)

Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4) carne de pollo, ternera, patata y zanahoria (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Yogur natural (7
Naranla e ——

Prot.(g)
27,10

< 19 KCAL  Hidr.(g)
o 433,94 31,19
Coliflor a la gallega (12)

Pollo asado a las finas hierbas (12)
Patatas revolconas

Mandarina

Lipid.(g)
17,83

Prot.{g)
30,20

< KCAL  Hidr.(g)
520 361,60 24,80
Crema de calabaza (con patata)
Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahona y maiz (12)

Yﬁur natural !il

Lipid.(g)
14,74

Prot.(g)
25,04

CENA: Ensalada y ternera

< 26 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g)
Q 531,24 56,37 14,72
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Dorado con verduritas (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

NaranE

Prot.(g) <
36,65 527

Fibra 59 Colest. 72,4 AGS 3.7 AGM 45 AGP 56

Apioc Mostaza Sésamo Sulfitos
)] (10) ) (12)

Sy
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@ T

Moluscos  Trazas
(14) M




5 2 KCAL Hidr.(g) KCAL
o 480,48 51,01

Sopa de estrellas (1,9, T3)

Lipid.(g}
17,50

Prot.(g)
28,27

Hidr.(g)
670,58 67,31

Coditos a la carbonara (con bacon) (1,6, 7, T3)

Lipid.(g)
29,64

Prot.(g)

i
53 41,79

Huevos a la donostiarra (1, 3, 7) Lomo de sajonia
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, horia y maiz (12)
Pan integral (1, T6, 710, T11) Pan (1,76,T10,T11)

Manzana

Navan'la

KCAL
578,55

CENA: Verdura y pavo

Hidr.(g)
76,86

Lipid.(g)
20,66

Prot.(g)
15,22

<10 KCAL  Hidr.(g)
Q 652,42 81,17

Arroz con salsa casera de tomate
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)

Lipid.(g)
25,51

Prot.(g)

<
59 21,28

Crema de calabacin ECO (con patata)
Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)

(19) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Patatas dado Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pan (1,76, T10, T11) Mandarina
Manzana CENA: Verdura y
CENA: Ensalada y pollc
< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 537,56 80,57 17,99 2045 a 705,12 64,13 36,65 21,01
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19) JORNADA»GASTRONOMICA ) !
Tortila francesa (3) Patatas quisades con verduras (p yZanehono)

Salchichas frescas (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1,76, T10,T11)
Pera

MARZO 2026 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

MIERCOLES

SeCoe

VIERNES

< 4 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 5 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 6 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
= 661,74 61,58 27,39 39,14 o 474,35 39,32 2698 34,66 o 480,25 73,66 17,44 13,90
Alubias pintas con arroz integral (19) Crema solferino (puerro, tomate y cebolla) Arroz de la huerta ( pi y horia)
Filetes de pollo en salsa lacon fresco a la gallega con patata Tortilla francesa (3)
Zanahoria glaseada Pan (1,76,T10,T11) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11) Pera Pan integral (1, T6, T10, T11)
Mandarina CENA: Ensalada y pavo Yogur natural
< 11 KCAL Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 12 KCAL Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 13 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g)
a 605,33 57,34 2291 39,11 o 656,56 64,68 34,26 38,63 o 598,63 8395 19,88 4435

Brécoli con taquitos de jamon York (6)
Ragout de pollo en salsa pepitoria (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Platano

Lacon asado en su jugo

Pan integral (1,76, T10,T11)

CENA: Ensalada y ternera

< 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
Q 661,38 39,17 41,76 32,39
Lasafia casera de carne (1,7,9, 12, T3, T6, T10)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

KCAL  Hidr.(g)
497,64 47,88

319

Patatas revolconas
Ensalada de lechuga y tomate (12) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pan (1,76, T10,T11) Mandarina

Espaguetis salteados al wok (1, T3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Naranl’a

Coliflor con taquitos de jamon York (6)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, 710, T11)

Yiur natural iii

Lipid.(g)
15,07

Prot.(g)
35,65

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 552,30 47,70 23,74
Alubias pintas con arroz integral (19)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, zanahora y maiz (12)
Pan (1,76,T10,T11)

Prot.(g)
44,11

‘Yogur natural
m_ Manzana CENA: Ensalada y temera m
< 23 KCAL  Hidr(g) Lpid(g) Prot.(g) < 24 KCAL  Hidr.(g) Upid(g) Prot.(g) < 25 KCAL  Hidr(g) Upid(g) Prot(g) < 26 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 27
o 590,60 71,35 19,84 35,34 o 534,81 81,45 1888 1596 o 666,16 80,30 19,27 42,23 o 650,73 69,36 3325 37,03 o
Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3) Puchero de garb (patata y (19) Arroz caldoso con verduras (19)
patatas y puerro) Tortilla francesa (3) Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10) Lacén asado en su jugo
Lomo de cerdo sajonia en salsa (tomate y cebolla) Ensalada de lechuga, y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Arroz integral Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pan (1,76, 710, T11) Manzana ecolégica Platano Naranja
Pere m CENA: Verduray huevo e
Valoracion nutricional: Calcio 75,3 Hierro 2,1 Sodio 288,0 Vit. A 306,3 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,3 Vit.C 54,4 Ac. folico 98,1 Fibra 7.8 Colest. 61,8 AGS 55 AGM 46 AGP 5,7

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 aios.

#
Glutan

n

El mendi ird acompanado de agua Ademas, se ofertard leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.
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MARZO 2026 ALERGIA A PROTEINA DE LECHE DE VACA

< 2 KCAL Hidr.(g)
o 422,03 63,46
Sopa de estrellas (1,9, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1,T6,T10,T11)

Navan'la

KCAL
549,11

Lipid.(g}
13,47

Prot.(g)
18,70

Hidr.(g)
67,98

Lipid.(g)
14,91

Prot.(g)
31,40

23
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Merluza en salsa verde (con guisantes) (4, 19, T2, T14)

E

lada de lechuga, h
Pan (1,T6,T10,T11)
Manzana

ia y maiz (12)

CENA: Verdura y pavo

< 9 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g) < 10 KCAL Hidr.{(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 578,55 76,86 20,66 15,22 2 652,42 81,17 2551 21,28
Crema de calabacin ECO (con patata) Arroz con salsa casera de tomate
Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria) Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
(19) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Patatas dado Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pan (1,76, T10, T11) Mandarina
Manzana CENA: Verdura y pavo
CENA: Verdura y pescado
< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 537,56 80,57 17,99 2045 a 705,12 64,13 36,65 21,01
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19) JORNADA GASTRONOMICA
Tortilla francesa (3) Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)

Salchichas frescas (12, 19)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Naranja

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1,76, T10,T11)
Pera

CENA: Verdura y pavo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 24 KCAL  Hidr(g) LUpid.(g) Prot.(g)

o 590,69 71,35 19,84 3534 o 610,32 70,28 20,06 31,86
Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
patatas y puerro) Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
Lomo de cerdo sajonia en salsa (tomate y cebolla) T2,T14)
Arroz integral Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pera

Manzana ecoliiea

Hierro 2,2

CENA: Verdura y pest

Valoracion nutricional: Calcio 78,6 Sodio 3116 Vit. A 306,8 Vit. B1 0,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 aios.

#
Glutan

n

El mendi ird acompanado de agua Ademas, se ofertard leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Crusticeo

MIERCOLES

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 661,74 6158 27,39
Alubias pintas con arroz integral (19)
Filetes de pollo en salsa

Zanahoria glaseada

Pan (1,76, T10, T11)

Mandarina

CENA: Verdura y ternera

Prot.(g)
39,14

< 11 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g)
a 605,33 57,30 22,91
Brécoli con taquitos de jamon York (6)
Ragout de pollo en salsa pepitoria (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,776,710, T11)

Platano

Prot.(g)
39,11

CENA: Ensalada y pescado

< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 787,13 7487 37,91
Macarrones a la bolofiesa (1, 12, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Prot.(g)
34,90

Manzana
< 25 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
a 622,91 7936 1691 37,64
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Ragout de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11)
Platano

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 03 Vit.C 56,4 Ac. folico 101,0

N\

8 0 <X

‘\ "\ = TN
& N @)
Cacahuete

5)

Huevo Pescado

v} 3 (4) ‘ M (8)

Soja Leche Frulos sacos

SeCoe

JUEVES

< 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 47435 3932 26,98

Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)

lacon fresco a la gallega con patata

Pan (1,76, 710, T11)

Pera

VIERNES

< 6 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
o 628,74 78,60 20,32 31,42
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Gelatina

Prot.(g)
34,66

CENA: Ensalada y

CENA: Verdura y huevo

< 12 KCAL  Hidr.(g)
o 544,05 65,36
Espaguetis salteados al wok (1, T3)
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1,76, T10,T11)

Naranl'a

< 1 9 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g)
o 497,64 47,88 15,07
Coliflor con taquitos de jamon York (6)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Lipid.(g)
15,31

Prot.(g)
31,27

< 13 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g)
o 673,77 102,82 19,86 44,31
Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6, T10, T11)

Gelatina

CENA: Ensalada y huevo

Prot.(g)
35,65

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 627,91 71,93 18,45
Alubias pintas con arroz integral (19)
Merluza a la romana (1,3,4,T2,T14)

Prot.(g)
38,49

Patatas revolconas Ensalada de lechuga, zanahona y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,76, T10,T11)
Mandarina Gelatina

CENA: Ensalada y temera

CENA: Verdura y pavo

KCAL

< Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) <
526 611,35 71,83 1526 39,69 527
Arroz caldoso con verduras (19)
Dorado con verduritas (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, 76, T10,T11)
Fibra 8,0 Colest. 53,1 AGS 4,1 AGM 4.8 AGP 6,0

o
TA,

Mostaza Sésamo Sulfitos
(10) () (12)

Sy

Altramuces
(13)

@ T

Moluscos  Trazas
(14) m

Apio
9)




KCAL

< 2 KCAL Hidr.(g) LUpid.(g) Prot.(g) < 3 Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 605,74 51,90 3588 37,95 o 640,54 72,97 23,69 30,54
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12) Macarrones a la carbonara (con bacon) (sin gluten/huevo)
Lacon asado en su jugo 6.7)

Merluza en salsa verde (con guisantes) (4, 19, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1,T6,T10,T11)

Navan'la

MARZO 2026 ALERGIA AL HUEVO

MIERCOLES

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 661,74 61,58 27,39 39,14
Alubias pintas con arroz integral (19)
Filetes de pollo en salsa
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10,T11)
Mandarina

Manzana CENA: Verdura y termera
< 9 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g) < 1 0 KCAL Hidr.{(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 1 KCAL Hidr.(g) LUpid.(g) Prot.(g)
= 578,55 76,86 20,66 15,22 2 642,55 78,96 22,41 38,67 =) 501,64 54,38 1667 31,09
Crema de calabacin ECO (con patata) Arroz con salsa casera de tomate Brécoli con taquitos de jamon York (6)
Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria) Lomo de sajonia Ragout de pollo en salsa
(19) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Patatas dado Pan integral (1, T6,T10, T11) Pan (1,T6,T10,T11)
Pan (1,76, T10,T11) Mandarina Platano
Manzana CENA: Verdura y CENA: Ensalada y pescado
CENA: Verdura y pescado
< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 8 KCAL Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
o 659,06 67,12 33,69 41,85 a 705,12 64,13 36,65 21,01 o 735,38 74,73 36,00 27,69
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19) JORNADA»GASTRONOMICA ) ; Macarrones con salsa de tomate casera (sin
Lacén asado en su jugo Patatas das con verduras (p y zanahoria) gluten/huevo)

Salchichas frescas (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1,76, T10,T11)
Pera

e ——

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 24 KCAL  Hidr(g) LUpid.(g) Prot.(g)

o 590,69 71,35 19,84 35,34 o 608,32 74,78 19,71 28,61
Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Macarrones con salsa de tomate casera (sin
patatas y puerro) gluten/huevo)
Lomo de cerdo sajonia en salsa (tomate y cebolla) Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
Arroz integral T2, T14)
Pan (1,76, T10, T11) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pera Pan integral (1, T6, T10, T11)

CENA: Verdura y pes

Manzana ecoi’ ica

Valoracion nutricional: Calcio 75,0 Hierro 2,0 Sodio 3028 Vit. A 278,2 Vit. B1 0,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 aios.

#
Glutan

n

El mendi ird acompanado de agua Ademas, se ofertard leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

)

'
Crusticeo

(2

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y

cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Manzana
CENA: Ensalada y cerdo
%: 25 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
666,16 80,30 19,27 42,23
Puchero de garb (patata y (19)

Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Platano

CENA: Verdura y cerde

Vit. B2 0,2 Vit.C 56,2 Ac. folico

/A ) B )
© < & N 0O
Huevo Pescado Cacahuele

@ (@) [5) S

Lechae Frutos secos

SeCoe

VIERNES

< 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 6 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
o 474,35 39,32 2698 34,66 o 553,60 59,74 20,34 31,45
Crema solferino (puerro, tomate y cebolla) Arroz de la huerta ( pimi y horia)

lacon fresco a la gallega con patata
Pan (1,76, 710, T11)
Pera

Palometa con salsa Mery (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yaur natural !ii

CENA: Ensalada y

< 12 KCAL Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 13 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g)
=, 553,76 67,46 1640 32,02 = 634,13 74,08 2169 33,86
Espaguetis salteados al wok (sin gluten/h ) Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)

Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1,76, T10,T11)

Naranl’a

Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, 710, T11)

Yiur natural iii

< 19 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot(g) < 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 497,64 47,88 1507 35,65 o 531,63 5382 1689 3593
Coliflor con taquitos de jamon York (6) Alubias pintas con arroz integral (19)
Pollo asado a las finas hierbas (12) Merluza a la (sin gluten/h ) (4,T2,T14)

Patatas revolconas Ensalada de lechuga, zanahona y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,76, T10,T11)
Mandarina

Yﬁur natural i ii

CENA: Ensalada y termera

< KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) <
526 611,35 71,83 1526 39,69 527
Arroz caldoso con verduras (19)
Dorado con verduritas (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, 76, T10,T11)
Naran'la
94,9 Fibra 7,3 Colest. 42,2 AGS 51 AGM 4.9 AGP 6,0
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(10) ) (12)

Trazas

(8) m




KCAL
549,11

< 2 KCAL  Hidr.(g)
o 422,03 63,46
Sopa de estrellas (1,9, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10,T11)

Navan'la

Lipid.(g}
13,47

Prot.(g)
18,70

Hidr.(g)
67,98
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)

Merluza en salsa verde (con guisantes) (4, 19, T2, T14)

Lipid.(g)
14,91

Prot.(g)

i
53 31,40

E "

lada de lechuga,
Pan (1,T6,T10,T11)
Manzana

ia y maiz (12)

CENA: Verdura y pavo

< 9 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g) < 1 0 KCAL Hidr.{(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 624,44 59,71 28,34 27,56 o 652,42 81,17 2551 21,28
Crema de calabacin ECO (con patata) Arroz con salsa casera de tomate
Filetes de pollo en salsa Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Patatas dado Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Manzana Mandarina

CENA: Verdura y pe

CENA: Verdura y

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 537,56 80,57 17,99 2045 o 700,74 63,91 29,29 3593
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19) JORNADA GASTRONOMICA
Tortilla francesa (3) Patatas guisadas con verduras (pi y zanahoria)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Filetes de polio en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Naranl‘a

Pan integral (1,76, T10,T11)
Pera

CENA: Verdura y pavo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 24 KCAL  Hidr(g) LUpid.(g) Prot.(g)

o 590,69 71,35 19,84 3534 o 610,32 70,28 20,06 31,86
Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
patatas y puerro) Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
Lomo de cerdo sajonia en salsa (tomate y cebolla) T2, T14)
Arroz integral Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1,76, T10, T11)
Pera

Manzana ecoliiee

Sodio 2422

CENA: Verdura y pes

Valoracion nutricional: Calcio 77,7 Hierro 2,1 Vit. A 276,6 Vit. B1 0,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 aios.

#
Glutan

n

El mendi ird acompanado de agua Ademas, se ofertard leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

MARZO 2026 HIPERCOLESTEROLEMIA

MIERCOLES

SeCoe

VIERNES

< 4 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 5 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 6 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
= 661,74 61,58 27,39 39,14 o 474,35 39,32 2698 34,66 o 553,60 59,74 20,34 31,45
Alubias pintas con arroz integral (19) Crema solferino (puerro, tomate y cebolla) Arroz de la huerta ( p y horia)
Filetes de pollo en salsa lacon fresco a la gallega con patata Palometa con salsa Mery (2, 4)
Zanahoria glaseada Pan (1,76,T10,T11) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11) Pera Pan integral (1, T6, T10, T11)
Mandarina CENA: Ensalada y

CENA: Verdura y ternera

Yaur natural !ii

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 501,64 54,38 16,67 31,09 o 544,05 6536 1531 31,27 o 48543 69,71 9,16 29,66
Brécoli con taquitos de jamon York (6) Espaguetis salteados al wok (1, T3) Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Ragout de pollo en salsa Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4) Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)
Platano

CENA: Ensalada y pescado

Pan integral (1,76, T10,T11)

< 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 737,38 70,23 36,35 3094
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

KCAL  Hidr.(g)
497,64 47,88

319

Patatas revolconas
Ensalada de lechuga y tomate (12) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pan (1,76, T10,T11) Mandarina

Manzana CENA: Ensalada y termera
< 25 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 26 KCAL  Hidr.(g)
o 622,91 7936 1691 37,64 = 611,35 71,83
Puchero de garb (patata y (19) Arroz caldoso con verduras (19)
Ragout de pollo en salsa Dorado con verduritas (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11)
Platano

Pan integral (1, 76, T10,T11)

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 03 Vit.C 55,2 Ac. folico 98,6 Fibra 7,7

6.0 ) ) (3, =\ 5.
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Crusticeo

(2

Apio
)]

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Naranl’a

Coliflor con taquitos de jamon York (6)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Colest. 453

Pan (1,76, 710, T11)

Yiur natural iii

Lipid.(g)
15,07

Prot.(g)
35,65

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 508,35 48,10 16,84
Alubias pintas con arroz integral (19)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, zanahona y maiz (12)
Pan (1,76,T10,T11)

Yﬁur natural i ii

Prot.(g)
35,94

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Naran'la

Upid.(g) Prot.(g) <
1526 39,69 527
AGS 37 AGM 39 AGP 6,0

Sy

Altramuces

(13)

@ T

Moluscos
(14)

Trazas

M




< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 549,11 67,98 14,91
Sopa de estrellas (1,9, T3) Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Huevos a la donostiarra (1, 3, 7) Merluza en salsa verde (con guisantes) (4, 19, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, horia y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,T6,T10,T11)

Navan'la Manzana

< 9 KCAL  Hidr(g) LUipid.(g)
o 531,06 69,29 21,21
Crema de calabacin ECO (con patata)

Albondigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1)

KCAL Hidr.(g)

<9 Lipid.(g)
o 480,48 51,01

17,50

Prot.(g)
28,27

Prot.(g)
31,40

CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
20,87

< 10 KCAL  Hidr{g)
a 608,30 82,68
Arroz con salsa casera de tomate
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Lipid.(g)
21,81

Prot.(g)
16,58

Patatas dado Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Manzana Mandarina

MARZO 2026 SIN CERDO

MIERCOLES

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
661,74 61,58 27,39
Alubias pintas con arroz integral (19)
Filetes de pollo en salsa
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10,T11)

Mandarina

CENA: Verdura y ternera

Prot.(g)
39,14

24

< 1 1 KCAL Hidr(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 590,38 56,18 22,42 37,50
Brocoli a la bilbaina (12)

Ragout de pollo en salsa pepitoria (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Platano

CENA: Verdura y pescado

CENA: Verdura y

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 537,56 80,57 17,99 20,45 o 62572 71,90 2556 17,55
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19) Patatas guisadas con verd| (p y zanahoria)
Tortilla francesa (3) (sic)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Salchichas de pavo (6)
Pan integral (1, T6, T10, T11) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pera Pan (1,76, T10, T11)

T

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 24 KCAL  Hidr(g) LUpid.(g) Prot.(g)

o 639,18 68,31 24,82 30,07 o 610,32 70,28 20,06 31,86
Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
patatas y puerro) Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
Filetes de pollo en salsa T2,T14)
Arroz integral Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Pera

Manzana ecoliiee

Hierro 2,3

CENA: Verdura y pes

Valoracion nutricional: Calcio 82,6 Sodio 2926 Vit. A 2996 Vit. B1 0,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 aios.

#
Glutan

n

El mendi ird acompanado de agua Ademas, se ofertard leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

)

'
Crusticeo

(2

CENA: Ensalada y pescado

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 657,55 66,97 27,51 34,06
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,76, T10,T11)
Manzana

CENA: Ensalada y pavo

< 25 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
o 666,16 80,30 19,27 42,23
Puchero de garb (patata y (19)

Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 03 Vit.C 54,0 Ac. folico 101,0

/A ) B )
© < & N 0O
Huevo Pescado Cacahuele

@ (@) [5) 5)

TN
D)
Leche Frutos secos

m (8)

< 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 422,74 46,63 18,00
Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Pera

Prot.(g)
17,79

CENA: Fnsalada y pescado

< 12 KCAL  Hidr.(g)
o 544,05 65,36
Espaguetis salteados al wok (1, T3)
Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1,76, T10,T11)

Naranl’a

< 19 KCAL  Hidr.(g)
o 504,64 45,29
Coliflor a la gallega (12)

Pollo asado a las finas hierbas (12)
Patatas revolconas

Pan integral (1, T6, T10, T11)
Mandarina

CENA: Ensalada y termera

Lipid.(g)
15,31

Prot.(g)
31,27

Lipid.(g)
18,31

Prot.(g)
32,70

< KCAL  Hidr.(g)
526 611,35 71,83
Arroz caldoso con verduras (19)
Dorado con verduritas (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, 76, T10,T11)

Naran'la

Upid.(g)
15,26

Prot.(g)
39,69

Fibra 7.8 Colest. 80,5 AGS 3,6

Mostaza Sésamo Sulfitos
(10) ) (12)

Sy

Altramuces

(13)

Apio
)]

Moluscos
(14)

SeCoe

VIERNES

< 6 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g)
o 553,60 59,74 20,34 31,45
Arroz de la huerta ( pimiento y horia)

Palometa con salsa Mery (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yaur natural !ii

< 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 48543 69,71 9,16
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,76, 710, T11)

Yiur natural iii

Prot.(g)
29,66

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 594,78 74,49 21,64
Alubias pintas con arroz integral (19)
Varitas de merluza (1,4, 14,72, T3, 76,77, T12)
Ensalada de lechuga, zanahona y maiz (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Yﬁur natural i ii

Prot.(g)
22,79

AGM 4.2 AGP 6,0

@ T

Trazas
M




< 2 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 498,13 70,15 20,27
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Prot.(g)
14,86

< 3 KCAL Lipid.(g) Prot.(g)

o 654,44 23,78 28,85
Macarrones a la carbonara (con bacon) (sin gluten/huevo)
6.7)

Merluza en salsa verde (con guisantes) (4, 19, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Hidr.(g)
77,77

Naranja Pan (sin gluten)
T S
< 9 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g) < 10 KCAL Hidr.{(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 592,45 81,66 20,75 13,53 o 666,32 8597 2560 19,60

Crema de calabacin ECO (con patata)

Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Patatas dado

Arroz con salsa casera de tomate
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

MARZO 2026 SIN GLUTEN

MIERCOLES

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 675,64 66,38 27,48 37,45
Alubias pintas con arroz integral (19)
Filetes de pollo en salsa
Zanahoria glaseada
Pan (sin gluten)
Mandarina

CENA: Verdura y ternera

< 11 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 619,23 62,14 23,00
Brécoli con taquitos de jamon York (6)
Ragout de pollo en salsa pepitoria (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Platano

Prot.(g)
37,42

Pan (sin gluten)
Pan (sin gluten) Mandarina
Manzana CENA: Verdura y
CENA: Verdura y pescado
< 16 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g) < 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 551,46 85,37 18,08 18,76 a 719,01 6893 36,74 19,33
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19) JORNADA»GASTRONOMICA - ;
Tortilla francesa (3) Petatas das con verduras (p y zanahoria)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Salchichas frescas (12, 19)
Pan (sin gluten) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pera Pan (sin gluten)
< 23 KCAL  Hidr.(g) Lpid.(g) Prot.(g) < 24 KCAL  Hidr.(g) Upid(g) Prot.(g)
o 604,59 76,15 19,93 33,65 o 622,21 79,58 1980 26,93

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Lomo de cerdo sajonia en salsa (tomate y cebolla)
Arroz integral

Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, 19,
T2, T14)

Pan (sin gluten) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pera Pan (sin gluten)

CENA: Verdura y pescado Manzana ecoi’ ica

Valoracion nutricional: Calcio 66,2 Hierro 2,1 Sodio 273,7 Vit. A 300,1 Vit. B1 0,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 aios.

#
Glutan

n

El mendi ird acompanado de agua Ademas, se ofertard leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Crusticeo

CENA: Ensalada y pescado

< 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 769,88 79,21 37,04 29,36
M \es a la bolof (sin gl h ) (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (sin gluten)
Manzana
< 25 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
o 636,80 84,16 17,00 35,95
Puchero de garb (patata y (19)
Ragout de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)
Platano

CENA: Verdura y huevo

Vit. B2 03 Vit.C 56,2 Ac. folico 89,6

B o @ \D

@)

@)

Huevo Pescado Cacahuetle

@ @ ) [5) S ®)

Lechae Frutos secos

SeCoe

VIERNES

< 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 6 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)
o 488,25 44,12 27,07 32,97 o 567,50 64,54 20,43 29,77
Crema solferino (puerro, tomate y cebolla) Arroz de la huerta ( pimi y horia)

lacon fresco a la gallega con patata
Pan (sin gluten)
Pera

Palometa con salsa Mery (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Yaur natural iii

CENA: Ensalada y

< 12 KCAL Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 13 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g)
o 567,65 72,26 16,49 30,33 o 648,03 7888 21,78 32,17
Espaguetis salteados al wok (sin gluten/h ) Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)

Carbonero con salsa de puerro y cebolla (2, 4
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten)

Naranl'a

Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Yiur natural iii

< 19 KCAL  Hidr.(g) LUpid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 511,54 52,68 15,16 33,97 o 545,52 58,62 1698 34,24
Coliflor con taquitos de jamon York (6) Alubias pintas con arroz integral (19)
Pollo asado a las finas hierbas (12) Merluza a la (sin gluten/h ) (4,T2,T14)

Patatas revolconas Ensalada de lechuga, zanahona y maiz (12)
Pan (sin gluten) Pan (sin gluten)
Mandarina

Yﬁur natural i ii

CENA: Ensalada y termera

KCAL  Hidr.(g)

< Upid.(g) Prot.(g) <
526 62524 76,63 1535 38,00 527
Arroz caldoso con verduras (19)
Dorado con verduritas (2, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)
Fibra 7,7 Colest. 54,6 AGS 44 AGM 50 AGP 59

Mostaza Sésamo Sulfitos
(10) ) (12)

Sy

Altramuces

(13)

@ T

Moluscos
(14)

Apio
)]

Trazas
M




Prot.(g)

< 2 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g) < 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)

o 534,86 79,20 17,63 12,17 o 838,15 120,14 16,80 37,47
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3) Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Varitas de verdura (1, 76, T10) Hamburguesa de lentejas (1,12, 19, T1, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, horia y maiz (12)

Pan integral (1,T6,T10,T11)
Naranja

Pan (1,T6,T10,T11)
Manzana
CENA:

|
|

< 9 KCAL Hidr.(g) LUipid.(g) Prot.(g) < 10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 518,72 90,38 11,22 3,88 Q 624,93 101,76 16,81 8,75
Crema de calabacin ECO (con patata) Arroz con salsa casera de tomate
Albondigas de calabacin Rollito de primavera (1, 12)
Patatas dado Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11) Pan integral (1, T6, T10, T11)
Manzana Mandarina
< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
=) ) i Ia) i 5
651,20 100,03 22,12 11,28 830,68 117,40 1569 32,81
Arroz de la huerta (| pimi y zanahoria) Patatas gui con verd (p y zanahoria)
Varitas de verdura (1, T6, T10) (s/c)

Hamburguesa de lentejas (1, 12, 19, T1, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1,76, T10,T11)

Bicn Pan (1,76, T10, T11)
< 23 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 24 KCAL  Hidr.(g) LUpid(g) Prot.(g)
o 826,32 122,23 14,550 33,49 o 564,90 98,50 11,11 10,62
Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
patatas y puerro) Albéndigas de calabacin
Hamburguesa de lentejas (1, 12,19, T1, T11) Ensalada de lechuga, y cebolla (12)
Arroz integral Pan integral (1, T6,T10,T11)
Pan (1,76, T10, T11) Manzana ecologica
Pecy _
Valoracion nutricional: Calcio 89,9 Hierro 2,5 Sodio 207,7 Vit. A 2828 Vit. B1 0,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 aios.

#
Glutan

n

El mendi ird acompanado de agua Ademas, se ofertard leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Crusticeo

SeCoe

MARZO 2026 VEGANO

MIERCOLES VIERNES

< 4 KCAL  Hidr(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 6 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g)

= 556,01 92,26 10,27 15,46 o 628,37 93,19 1449 33,29 o 572,65 72,78 19,84 23,50
Alubias pintas con arroz integral (19) Crema solferino (puerro, tomate y cebolla) Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Albondigas de calabacin Garbanzos con tomate (19) Hamburguesa de verduras (6, T1,T2, T3, 74,77, T8, T9,
Zanahoria glaseada Ensalada de lechuga y zanahoria (12) T10,T12,T14)
Pan (1,T6,T10,T11) Pan (1,T6,T10, T11) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Mandarina Pera Pan integral (1,76, T10, T11)

CENA

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 718,04 114,76 15,74 28,10 o 567,76 65,01 20,83 25,36 o 546,44 94,46 8,82 19,83
Brocoli a la bilbaina (12) Espaguetis salteados al wok (1, T3) Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Garbanzos con tomate (19) Hamburguesa de verduras (6, T1,72,T3,T4, 77,78, T9, = Garbanzos, patata y zanahoria (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) T10,T12,T14) Pan (1,T6, T10, T11)
Pan (1, T6, T10, T11) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Manzana
Platano Pan integral (1, T6, T10, T11) CENA
< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 9 KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 551,82 97,65 10,39 10,38 o 720,90 107,99 19,30 26,47 o 561,02 59,84 21,99 28,79
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3) Coliflor a la gallega (12) Alubias pintas con arroz integral (19)
Albéndigas de calabacin Garbanzos con tomate (19) Hamburguesa de verduras (6, T1, T2, T3, T4, T7, T8, T9,
Ensalada de lechuga y tomate (12) Patatas revolconas T10,T12,T14) »
Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Manzana Mandarina Pan (1,76, 710, T11)
Py
< KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) < KCAL  Hidr.(g) Upid.(g) Prot.(g) <
525 71546 106,93 22,81 19,58 526 561,93 69,69 19,82 23,76 527
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19) Arroz caldoso con verduras (19)
Varitas de verdura (1, T6, T10) Hamburguesa de verduras (6, T1,T2, 73, T4, 77, T8, 79,
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) T10,T12, T14)
Pan (1,T6, T10, T11) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Platano Pan integral (1, T6, T10, T11)
Vit. B2 0,2 Vit.C 635 Ac. folico 1209 Fibra 154 Colest. 0,8 AGS 23 AGM 24 AGP 4.8

KB 0 X &

Mostaza Sésamo Sulfitos
(10) () (12)

Sy

Altramuces
(13)

@ T

Moluscos  Trazas
(14) m

) @ =\ an s
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Huevo Pescado
3 (4)

Soja Leche Frulos sacos
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